
ǉ偀ゟᑇЁ᭛ᬭᴤǊ   ϔᑈ㑻㄀ 1~2 ऩܗ ˄㄀ϔ ~ Ѡݠ˅Ϟ䇒ℹ偸খ㗗

㄀ϔ㡖䇒

ℹ 偸 䇈  ᯢ

䇒ࠡޚ໛ ᄺ⫳ৢ᷵ࠄᡞᬷߚⱘ䇒᭛ᄫഫ೼ḠϞᣐ៤䇒᭛ˈ㗕ᏜẔᶹৢᬊ
䍋Ǆ˄ 䇒᭛ᄫഫ೼԰ϮᴀϞˈⱑ㡆˅

˄໛Ϟ䇒ǄޚϞ਼᠔ᬭ⫳ᄫव⠛ᬒ೼ḠϞߎপݡ ⫳ᄫव⠛঺থˈ
㄀ϔݠЎ㉇咘㡆ˈ㄀ѠݠЎ㪱㡆˅

⊼˖㄀ϔ⃵Ϟ䇒ᯊ៪ᮄ⫳ᦦ⧁ᯊˈ䇋ᄺ⫳ϔᅮ㽕ᡞ৘਼⫳ᄫव
⠛៪䇒᭛ᄫഫ⫼ಲᔶ䩜៪‵Ⲃㄟߚᓔˈगϛϡ㽕ᇚϡৠ਼ⱘ⏋೼ϔ
䍋Ǆᄫव੠ᄫഫৃҹᬒ೼ϔϾⲦᄤ䞠ˈ⫼ Sandwich ষ㹟㺙гᕜᮍ֓Ǆ

ᓔྟϞ䇒
( 䅸⫳ᄫव , 
㑺 5 䩳ߚ )

㗕Ꮬ᡹ߎϞ਼᠔ᄺ⫳ᄫˈᄺ⫳䖙䗳Ң㞾ᏅḠϞⱘᄫवЁপߎ䆹
ᄫवˈВ䍋䅽㗕ᏜẔᶹ˗㗕Ꮬݡ᡹ϟϔϾˈབℸᕾ⦃ˈⳈ㟇䅸ᅠܼ
䚼ᄫव˄㽕∖ᄺ⫳ᡞ䅸དⱘᄫवᬒ೼ϔ䖍ˈϡ㽕ᬒಲॳᴹⱘഄᮍˈ
䖭ḋৃ֓Ѣᣥ䗝ϟϔϾᄫˈ㡖㑺ᯊ䯈 Ǆ˅

⊼ 1̟ǃ䅸ᄫवᯊ㗕Ꮬ㽕ᦤ䝦ᄺ⫳ሑᖿഄᡒࠄᄫवˈᭈϾ䖛⿟ᑨ�
᥻ࠊ೼Ѩߚ䩳ҹݙ˗

2ǃ㽕∖ᆊ䭓೼ᄺᳳᓔྟᯊᐂࡽᄺ⫳ᡞ䆹ᄺᳳ⫳ᄫवܼ䚼࠾ᓔˈ
ᣝ਼ᤚདˈᬒ೼ϔϾⲦᄤ៪㹟ᄤ䞠Ǆ

਀ݭ
( 㑺 5 䩳ߚ )

ᡞ԰Ϯᴀ㗏ৢ᳔ࠄ਀ݭ义ˈᡒࠄᴀ਼ⱘḐᄤˈ㗕Ꮬ᡹ߎϞ਼ݭ
䖛ⱘᄫ੠ヨ⬏ˈᄺ⫳਀ݭǄ

⊼˖ᦤ䝦ᄺ⫳⊼ᛣヨ⬏乎ᑣˈৃ㽕∖ᆊ䭓೼Ϟ䇒ࠡϔ໽ᰮϞܜ
㒭ᄺ⫳਀ݭϔ䘡

Ẕᶹ໡дᮻ䇒
( 㑺 10 䩳ߚ )

1ǃ㚠䇉Ϟ਼᠔ᄺ䇒᭛Ǆ
2ǃ䅸䇏Ϟ਼᠔ᄺⱘᮄᄫˈᢑ䇏ҹࠡ䇒᭛Ёᄺⱘ∝ᄫǄ˄ 㗕Ꮬߎ�

⼎ᄫवˈᄺ⫳ᗉ˅
3ǃᢑ䇏៪ᳫ䇏Ϟ਼䇏䆡䇏হ

ᄺдᮄ䇒ܓ℠
( 㑺 25 䩳ߚ )

㗕Ꮬᬭᮄ䇒ܓ℠ˈᬭܼࠄ⧁ᄺ⫳෎ᴀӮ㚠Ǆᬭ⊩খ㗗˖
1ǃ㗕Ꮬܜ⫼↨䕗᳝䍷ⱘᮍᓣᓩҎ䇒᭛ˈݡ㞾Ꮕડ҂⏙Ἦഄᗉ㢹

ᑆ䘡ˈ䅽ᄺ⫳᳝ϔϾ෎ᴀॄ䈵˗
2ǃ㗕Ꮬᗉϔহˈᄺ⫳䎳ϔহ˗ᓔྟৃ⫼ⷁহ ˄ϝᄫহ៪ಯᄫ

হ˅̍ ✊ৢ⫼䭓হ ˄ϸϾϝᄫহ៪ϔϾϗᄫহ˅
3ǃᄺ⫳ᄺӮᗉহᄤৢˈৃ⫼Āᇍᗉāⱘᮍᓣᐂࡽ㚠䇉˄㗕Ꮬᗉ

㄀ϔহˈᄺ⫳ᗉ㄀Ѡহˈձ⃵ᗉᅠ䇒᭛Ǆ៪ᄺ⫳ᗉ㄀ϔহˈ㗕Ꮬᗉ
㄀Ѡহ˗Ѻৃᄺ⫳ߚ㒘ǃߚ⬋ཇ⫳ᇍᗉ˅

4ǃৃ ⫼Āᓔ☿䔺āⱘᮍᓣ˄ᄺ⫳ϔҎϔহ᣼ⴔ㚠䇉˅៪Ͼ߿㚠
䇉ⱘᮍᓣᐂࡽ䖯ϔℹ⣀ゟ㚠䇉Ǆ

5ǃᄺ⫳෎ᴀᄺӮৢˈৃ䖯ܹϟϔℹ偸 ----- ᄺд⫳ᄫǄ
⊼˖བ᳝䚼ߚᄺ⫳ϡ㛑㚠Ѻ᮴ོˈ᥹ϟএᄺᄫᯊ䖬Ӯ᳝ᴎӮ䖯

ϔℹ❳ᙝ䇒᭛Ǆ˄ ಴ϟϔ㡖䇒ᯊ䯈㋻ˈሑ䞣೼ᴀ㡖䇒䖯ܹ⫳ᄫᬭ
ᄺˈᬭᥜ䚼ߚ⫳ᄫ˅



ℹ 偸 䇈  ᯢ

ᄺд⫳ᄫᮄ䆡
( 㑺 15 䩳ߚ )

ᄺ⫳Ꮖ㒣෎ᴀᄺӮ䇒᭛ⱘܓ℠៪䇰䇁ˈᄺ䅸ᄫᯊ㗕Ꮬৃ˖

1ǃߎ⼎䇒᭛໻व⠛ˈܜ⬅ᄺ⫳䕼߿ાϔহܓ℠ᇍાϔᓴव⠛ˈ

ᡞव⠛ձ⃵䌈೼咥ᵓϞǄ

2ǃ✊ৢ䗤হপϟव⠛࠾៤⣀ゟⱘᄫˈ˄ བ ĀϞ䖍↯ā࠾៤

ĀϞāǃĀ䖍āǃĀ↯āϝᓴᄫव˅⬅ᄺ⫳ড໡ᄺ䅸˗ᄺӮϔহⱘᄫ

ᓔˈձহ࠾প㄀Ѡহݡৢ Ā⒮䲾⧗āˈⳈ㟇ᬭӮ᠔᳝ⱘ⫳ᄫǄ˄ ৃ

ᡞ䞡໡ⱘᄫ៪Ꮖᄺ䖛ⱘᄫᬒᓔ˅

3ǃ⫼Āᓔ☿䔺āㄝᮍᓣ䅽↣Ͼᄺ⫳᳝Ͼ߿ᄺд੠㸼⦄ⱘᴎӮǄ

⊼˖៤ህᛳᰃᄺ⫳ᄺдЁ᭛ⱘ䞡㽕࡯ࡼˈᔎ࣪ᄺ⫳ Ā៥Ꮖ㒣ᄺ

Ӯњ䖭М໮ᄫāⱘᛳ㾝ˈᭈ⧚དᴀᄺᳳ੠ϞᄺᳳⱘᬭᏜ⫼ᄫवˈ䅽

ᄺ⫳Ӏⳟࠄᄫवϡᮁ೼๲ࡴ˗㒣ᐌᦤ䝦ᄺ⫳ĀⳟʽԴӀᏆ㒣ᄺњ䖭

М໮ᄫњˈⳳњϡ䍋ʽāĀ⣰⣰ԴӀϔϾᄺᳳ㛑ᄺӮ໮ᇥᄫ˛āㄝ

ㄝǄ

ᳫ䇏䇒᭛
( 㑺 5 䩳ߚ )

䇋ᄺ⫳ᠧᓔ䇒ᴀˈ໻ໄᳫ䇏䇒᭛㢹ᑆ䘡Ǆ

⊼˖㽕∖ᄺ⫳䖍ⳟᄫ䖍䇏ˈᖙ㽕ᯊৃ㽕∖⫼᠟ᣛ⚍ⴔ䇏Ǆ

䇏䆡䇏হ
( 㑺 10 䩳ߚ )

Ā䇏䆡䇏হāᰃᣝ✻Ꮖ㒣ᄺ䖛ⱘᄫ㓪ݭⱘˈᑨ↣Ҏ䛑Ӯ䇏Ǆ

⊼˖಴ᯊ䯈݇㋏ˈৃ೼ᄺ᷵䲚ԧ䇏ˈ㽕∖ಲᆊϾ߿䇏ˈϟ⃵Ϟ

䇒ᯊẔᶹǄ

∝ᄫ㒧ᵘᬭᄺ ㄀Ѡৃݠ㗗㰥೼ℸ໘䅼䆎∝ᄫ㒧ᵘ੠䚼佪ᬭᄺǄ

ᄫ㒗дݭ
( 㑺 15 䩳ߚ )

1ǃᬭᥜᴀ਼ᑨᄺⱘヨ⬏ৡ⿄੠∝ᄫヨ乎Ǆ˄ ᗉヨ乎кぎ˅

2ǃخ䇒ᴀϞ Āᄺݭヨ⬏ā੠Ā䇒ූдᄫā䚼ߚǄ

⊼˖བᯊ䯈ܕ䆌ˈৃ䅽ᄺ⫳Ϟ咥ᵓ㒗дкݭヨ⬏ǃ䚼佪੠ヨ乎

᳝ҷ㸼ᗻⱘ䞡㽕ᄫǄ˄ བ ĀষāĀೳā੠ Ā䞠āㄝ˅

㄀Ѡ㡖䇒

㄀ϔ᳝݅ݠϗ㆛䇒᭛ˈ݊Ё ǉ᠟Ǌߚϸ਼ᬭˈ݊ᅗϔ਼ᅠ៤Ǆ

㄀Ѡݠг᳝ϗ㆛䇒᭛ˈ݊Ё ǉᇣ㴠㱾Ǌߚϸ਼ᬭˈ݊ᅗϔ਼ᅠ៤Ǆ

Ǆߚߦߚᣝ䇒᭛ৢⱘ⫳ᄫ䚼ˈߚϸ਼ᬭⱘ㆛Ⳃᬭᄺ䚼ߚ


