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中华文化巡礼 
A Tour of Chinese Culture  

(Outline for the School Year)  
 

第一学期（秋季，九周教学） 

第 1 课         前言 (Preface).......................................................................................7 
              

第一单元：中国人的祖先  (Our Ancestors)  
第 2 课  课文：开天辟地的传说 (Legends about the Beginning) ...........................10 

阅读：炎帝和黄帝 
五色土 

第 3 课  课文：我们中国先人的领袖 (Early Leaders) .........................................16 
阅读：出土文物告诉我们先人怎样生活 

第 4 课  中国人的世界观源头 (Early World View)..................................................22 
阅读：卦和爻 

              

第二单元：中华大地和中国人 (Terrain and People of China)  
第 5 课  课文：中华大地和人口(Topography and Population)................................29 

附：中国的行政区 
阅读：五个主要的少数民族 

第 6 课  课文：气候和农业(Climate and Agriculture)..............................................36 
阅读：黄河 

              

第三单元：中国人的传统节日   (Traditional Holidays)  
第 7 课  课文：春节元宵 (Chinese New Year)........................................................42 

阅读：元宵节(Lantern Festival) 
第 8 课  课文：清明和端午 ( “Memorial Day” and May Festival)...............................47 

阅读：屈原的故事 
第 9 课  课文：中秋和重阳 (Mid-Autumn Festival and “Double Yang” Festival)...........54    

阅读：中国传统里的“情人节” 
 

第二学期（冬季，八周教学） 

第四单元：先哲和典籍  (Philosophers and Their Classics)  
第 10 课 课文：孔子和《论语》(Confucius and the Analects).................................64 

阅读：孟子和他的母亲 
第 11 课  课文：老子和《道德经》(Lao Tzu, Daoism and Tao Te Ching)...................71 

附：关于“道可道，非常道”的两个故事 
阅读：庄子的寓言 

第 12 课 课文：孙子和《孙子兵法》(Sun Tzu and The Art of War).........................78 
阅读：孙子训练宫女的故事 
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第五单元：传统艺术 (Traditional Artistry)  
第 13 课 课文：汉字书法 (Calligraphy)...............................................................84 

阅读：印章 
第 14 课 课文：中国画两题 (Brush Painting)......................................................91 

阅读：齐白石的虾和徐悲鸿的马 
第 15 课 课文：瓷器 (Porcelain)........................................................................101 

阅读：唐三彩 
 

第六单元：中医  (Chinese Medicine) 
第 16 课 课文：中医（理论篇）(Chinese Medicine :Theory)..............................110 

阅读：中药 
第 17 课 课文：中医（实践篇）(Chinese Medicine: Practice).............................116 

阅读：中医保健 
中医治疗脑震荡的一个例子 

 

第三学期（春季，八周教学） 

第七单元：中国人的生活和娱乐  (Everyday Life and Recreation)  
第 18 课 课文：中国人住的地方 (Residences and Architecture)........................124 

阅读：风水和“风水宝地” 
第 19 课 课文：茶之趣 (Tea).........................................................................132 

附：茶叶蛋 
阅读：四川菜和广东点心 

第 20 课 课文：戏之趣： (Chinese Opera).......................................................141 
阅读：中国乐器 

第 21 课 课文：刺绣和剪纸 (Embroidery and Papercutting) ..............................148 
阅读：中国结欣赏 

 
第八单元：中国与世界 ( China and the World)  

第 22 课 课文：丝绸之路和盛唐景象 (Silk Road and the Splendor of the Tang 
Dynasty).................................................................................157 

 阅读：莫高窟壁画 
第 23 课 课文：帝国主义打进中国 (China Faces Imperialism)..........................164 
 阅读：七子之歌 
第 24 课 课文：向西方学习 (Opening to the Western World)..............................172 
 阅读：“天干”和“地支” 
第 25 课 课文：海外华人 (Overseas Chinese and their Descendants)...................180 
 阅读：华裔女孩林璎和越战纪念墙 


